
Lycée Guillaume Tirel  

235 Boulevard Raspail – 75014 Paris   Ligne directe : +33 (0)1 44 84 19 30 
     Email : reservation.tirel@gmail.com 

Nous privilégions le règlement par carte bancaire, mais acceptons également les règlements par chèque et l’appoint en espèces. 

 

 

Lycée Guillaume TIREL 

Menus du 15 septembre au  30 mai 2026 

Bienvenue dans l’univers de nos restaurants pédagogiques ! 

Nos élèves, étudiants et professeurs vous proposent des menus confectionnés dans le cadre de leurs formations. Du 

CAP au BTS, les élèves de cuisine comme de salle s’appliquent à vous concocter des menus uniques. 

Vous l’aurez compris, en venant dans nos restaurants vous entrez dans une salle de classe et participez directement 

Menus publication Septembre- Octobre 2024.docxaux apprentissages de nos jeunes. Le service comme les mets sont 

préparés avec le plus grand soin et peuvent néanmoins maquette menus 2024-2025.docxconnaître quelques imperfections. 

Nous vous remercions d’avance d’être compréhensif. 

Déjeuner Dîner 

Accueil Fin de service Accueil Fin de service 

12h00 14h30 19h00 21h30 

 

Au plaisir de vous accueillir très prochainement… 

 

file://///horus4476h/partage_admin/DDFPT20242025/ZENCHEF/Menus%20publication%20Septembre-%20Octobre%202024.docx
file://///horus4476h/partage_admin/DDFPT20242025/ZENCHEF/maquette%20menus%202024-2025.docx


Lycée Guillaume Tirel  

235 Boulevard Raspail – 75014 Paris   Ligne directe : +33 (0)1 44 84 19 30 
     Email : reservation.tirel@gmail.com 

Nous privilégions le règlement par carte bancaire, mais acceptons également les règlements par chèque et l’appoint en espèces. 

 

Lundi 04 mai 

Restaurant Astérie Réservation 

des repas  

Déjeuner– Menu à 26.00 € 

TSTHR 

 

Diner -  

 

- Maki au saumon et avocat, sauce soja, nems au porc et légumes, 

sauce pimentée 

- Poulet aux épices et coca, rigatoni au cheddar ou Poulet teriyaki, 

nouilles chinoises 

- Coupe escapade aux Antilles 

 

-  

 

Restaurant Côté Jardin Réservation 

des repas Déjeuner  - Menu à Diner 

 
 

 

 

 

 

https://www.restaurant-asterie.fr/
https://www.restaurant-cotejardin.fr/


Lycée Guillaume Tirel  

235 Boulevard Raspail – 75014 Paris   Ligne directe : +33 (0)1 44 84 19 30 
     Email : reservation.tirel@gmail.com 

Nous privilégions le règlement par carte bancaire, mais acceptons également les règlements par chèque et l’appoint en espèces. 

Mardi 05 mai 

Restaurant Astérie Réservation 

des repas  

Déjeuner - Menu à 28.50 € 

1PROA 

 

Diner – Menu à 

- Feuilleté d'asperges, sauce mousseline 

- Daurade grillée sauce vierge, riz sauvage 

- Biscuit breton et fraises à la façon d’un mille-feuilles 

 

 

 
 

Restaurant Côté Jardin Réservation 

des repas  

Déjeuner - Menu à 28.50 € 

2PROA 

 

Diner – Menu à 28.50 € 

TPROB 

 

- Asperges vertes crues et cuites au sabayon basilic, tuile au 

parmesan 

- Navarin d’agneau aux légumes nouveaux 

- Panna cotta aux fraises, crumble de pistache 

 

 

- Amuse-bouche du chef 

- Ceviche de bar et fruit de de la passion 

- Bouchée bourgeoise 

- Mousse au chocolat à partager 

 

 

https://www.restaurant-asterie.fr/
https://www.restaurant-cotejardin.fr/


Lycée Guillaume Tirel  

235 Boulevard Raspail – 75014 Paris   Ligne directe : +33 (0)1 44 84 19 30 
     Email : reservation.tirel@gmail.com 

Nous privilégions le règlement par carte bancaire, mais acceptons également les règlements par chèque et l’appoint en espèces. 

Restaurant Orée Réservation 

des repas Déjeuner– Menu à 26.50 €      

1CAP                                         

Diner 

- Tartare thon mangue et avocat 
- Aile de raie rôtie aux câpres et pesto, compotée de poivron au 

chorizo, pommes rissolées, fagots de haricots verts 
- Duo de petits pots crème (chocolat pistache), croquant d’avoine 

aux canneberges 
  

 

 

Mercredi 06 mai 

Restaurant Astérie Réservation 

des repas  

Déjeuner – Menu à 

 TCAP 

 

Diner  – Projet Parents 

TPROB 

 

- Cassolette de Saint-Jacques et poireaux à la crème 

- Pièce d'agneau rôtie en croûte, jus aux herbes, légumes de 

saison 

- Baba aux agrumes, thé noir et fève de tonka 

 

 

 

 

https://www.restaurant-brasserie.fr/
https://www.restaurant-asterie.fr/


Lycée Guillaume Tirel  

235 Boulevard Raspail – 75014 Paris   Ligne directe : +33 (0)1 44 84 19 30 
     Email : reservation.tirel@gmail.com 

Nous privilégions le règlement par carte bancaire, mais acceptons également les règlements par chèque et l’appoint en espèces. 

Restaurant Côté Jardin Réservation 

des repas  

Déjeuner - Menu à 

 

Diner – Menu à 28.50 € 

MAN 

 

 
- Cocktail : Frozen Margarita 
- Amuse-bouche 
- Assiette de charcuterie 
- Suprême de volaille cidre et pommes, légumes de printemps  
- Gros chou craquelin vanille 
- Financier 

 

 

Restaurant Orée Réservation 

des repas Déjeuner – Menu à  Diner 

   

 

 

https://www.restaurant-cotejardin.fr/
https://www.restaurant-brasserie.fr/


Lycée Guillaume Tirel  

235 Boulevard Raspail – 75014 Paris   Ligne directe : +33 (0)1 44 84 19 30 
     Email : reservation.tirel@gmail.com 

Nous privilégions le règlement par carte bancaire, mais acceptons également les règlements par chèque et l’appoint en espèces. 

Jeudi 07 Mai 

Restaurant Astérie  

Réservation 

des repas 

Déjeuner  -Menu à  Diner - Menu à 29.50 € 

TPROA 

 

 

- Amuse-bouche du chef 

- Mezze : houmous de betterave, fatayer aux épinards, moutabal 

(caviar d'aubergine), kesra à la ciboulette 

- Mignon d’agneau en croûte mentholée, sauce à la menthe fraîche,  

trio de spaghetti au pesto 

- Dessert du Maître d’Hôtel 

- Mignardise 

 

 

Restaurant Côté Jardin Réservation 

des repas Déjeuner - Menu à 29.50 

1PRO B 

Diner 

 

- Amuse-bouche du chef 

- Asperges sauce mousseline 

- Steak au poivre flambé, pommes allumettes 

- Saint honoré à la Chantilly 

- Mignardise du chef 
 

  

https://www.restaurant-asterie.fr/
https://www.restaurant-cotejardin.fr/


Lycée Guillaume Tirel  

235 Boulevard Raspail – 75014 Paris   Ligne directe : +33 (0)1 44 84 19 30 
     Email : reservation.tirel@gmail.com 

Nous privilégions le règlement par carte bancaire, mais acceptons également les règlements par chèque et l’appoint en espèces. 

Restaurant Orée Réservation 

des repas Déjeuner  – Menu à 25.00 € 

2PRO B 

Diner 

- Buratta et tomates 
- Filet de volaille grillé, sauce diable, tian de légumes 
- Crème caramel, poire pochée   

Lundi 11 mai 

Restaurant Astérie Réservation 

des repas  

Déjeuner - Menu à 26.00 € 

TSTHR 

 

Diner 

- Maki au saumon et avocat, sauce soja, nems au porc et légumes 

sauce pimentée 

- Poulet aux épices et coca, rigatoni au cheddar OU Poulet 

Teriyaki, nouilles chinoises 

- Coupe escapade aux Antilles 

 

  

https://www.restaurant-brasserie.fr/
https://www.restaurant-asterie.fr/


Lycée Guillaume Tirel  

235 Boulevard Raspail – 75014 Paris   Ligne directe : +33 (0)1 44 84 19 30 
     Email : reservation.tirel@gmail.com 

Nous privilégions le règlement par carte bancaire, mais acceptons également les règlements par chèque et l’appoint en espèces. 

Restaurant Côté Jardin Réservation 

des repas Déjeuner - Menu à 28.50 € 

1STHR 

Thème : Menu Sud-Ouest 

Diner 

 

- Salade périgourdine 

- Cuisse de canard confite, pommes sarladaises 

- Pastis gascon 

- Pruneaux flambés, glace vanille 

 

  

Restaurant Orée Réservation 

des repas  

Déjeuner– Menu à 25.50 € 

TCAP 

 

Diner 

- Verrine de printemps aux petits pois et chèvre frais 
- Navarin d'agneau aux légumes de saison 
- Crumble fraise menthe   

 

 

 

https://www.restaurant-cotejardin.fr/
https://www.restaurant-brasserie.fr/


Lycée Guillaume Tirel  

235 Boulevard Raspail – 75014 Paris   Ligne directe : +33 (0)1 44 84 19 30 
     Email : reservation.tirel@gmail.com 

Nous privilégions le règlement par carte bancaire, mais acceptons également les règlements par chèque et l’appoint en espèces. 

Mardi  12 Mai 

Restaurant Astérie Réservation 

des repas  

Déjeuner – Menu à 28.50 € 

1 PRO A 

 

Diner - Menu  

 

- Minestrone froid aux petits pois, fèves, épinards et tuiles de pain 

- Filet de volaille fermière au citron, courgettes à la parmigiana 

- Cheese cake à la rhubarbe 

 

 

 

Restaurant Côté Jardin Réservation 

des repas  

Déjeuner - Menu à 29.50 € 

2PROB 

 

Diner 

 
- Tartare de saumon au yuzu, salade croquante chou et kiwi aux 

cacahuètes 
- Poulpe confit à la  vinaigrette de mangues, duo de houmous et 

guacamole 
- Tiramisu au Limoncello et framboises 

 

  

https://www.restaurant-asterie.fr/
https://www.restaurant-cotejardin.fr/


Lycée Guillaume Tirel  

235 Boulevard Raspail – 75014 Paris   Ligne directe : +33 (0)1 44 84 19 30 
     Email : reservation.tirel@gmail.com 

Nous privilégions le règlement par carte bancaire, mais acceptons également les règlements par chèque et l’appoint en espèces. 

Restaurant Orée Réservation 

des repas Déjeuner – Menu à 28.00 € 

1CAP 

Diner 

 
- Poulet fermier au cidre, pommes grenaille rôties aux herbes 

pommes fruits sautées 
- Trois régions, trois fromages 
- Le Bourdelot (chausson aux pommes et calvados), coulis 

d'abricot au Calvados, sorbet aux pommes 
 
 

 

 
 

Mercredi 13 Mai 

Restaurant Astérie Réservation 

des repas  

Déjeuner - Menu à 29.50 € 

TCAP 

 

Diner 

 

- Saint Honoré salé printanier 

- Filet d'agneau rôti, pommes rösti et jus au thym 

- Elton mess (coupe fraises, meringue et crème) 

 

 

  

https://www.restaurant-brasserie.fr/
https://www.restaurant-asterie.fr/


Lycée Guillaume Tirel  

235 Boulevard Raspail – 75014 Paris   Ligne directe : +33 (0)1 44 84 19 30 
     Email : reservation.tirel@gmail.com 

Nous privilégions le règlement par carte bancaire, mais acceptons également les règlements par chèque et l’appoint en espèces. 

Restaurant Côté Jardin Réservation 

des repas Déjeuner - Menu à Diner 

 

  

Restaurant Orée Réservation 

des repas Déjeuner – Menu à Diner 

 
  

  

 

 

Jeudi 14 Mai 

Restaurant Astérie Réservation 

des repas Déjeuner – Menu à Diner - Menu à 

  

 

https://www.restaurant-cotejardin.fr/
https://www.restaurant-brasserie.fr/
https://www.restaurant-asterie.fr/


Lycée Guillaume Tirel  

235 Boulevard Raspail – 75014 Paris   Ligne directe : +33 (0)1 44 84 19 30 
     Email : reservation.tirel@gmail.com 

Nous privilégions le règlement par carte bancaire, mais acceptons également les règlements par chèque et l’appoint en espèces. 

Restaurant Côté Jardin Réservation 

des repas Déjeuner - Menu à Diner 

 

  

Restaurant Orée Réservation 

des repas Déjeuner – Menu à  Diner 

 

  

Vendredi 15 mai  

Restaurant Astérie Réservation 

des repas Déjeuner - Menu à Diner 

 

  

https://www.restaurant-cotejardin.fr/
https://www.restaurant-brasserie.fr/
https://www.restaurant-asterie.fr/


Lycée Guillaume Tirel  

235 Boulevard Raspail – 75014 Paris   Ligne directe : +33 (0)1 44 84 19 30 
     Email : reservation.tirel@gmail.com 

Nous privilégions le règlement par carte bancaire, mais acceptons également les règlements par chèque et l’appoint en espèces. 

Restaurant Côté Jardin Réservation 

des repas Déjeuner - Menu à Diner 

   

Restaurant Orée Réservation 

des repas Déjeuner – Menu à Diner 

  

 

 

 

Lundi 18 mai 

Restaurant Astérie Réservation 

des repas Déjeuner – Menu à Diner - Menu  

 

  

https://www.restaurant-cotejardin.fr/
https://www.restaurant-asterie.fr/


Lycée Guillaume Tirel  

235 Boulevard Raspail – 75014 Paris   Ligne directe : +33 (0)1 44 84 19 30 
     Email : reservation.tirel@gmail.com 

Nous privilégions le règlement par carte bancaire, mais acceptons également les règlements par chèque et l’appoint en espèces. 

Restaurant Côté Jardin Réservation 

des repas Déjeuner - Menu à 29.00 € 

1STHR 

Thème Normandie 

Diner 

 
- Salade normande 
- Tarte fine Saint-Jacques et fondue de poireaux 
- Assiette de 2 fromages régionaux 
- Pommes flambées au Calvados, caramel au beurre salé et tuile 
- Bonbons au caramel 

 

  

Restaurant Orée Réservation 

des repas  

Déjeuner - Menu à 27.50 € 

TCAP  

 

Diner 

- Clafoutis d'asperges 
- Darne de merlu pochée aux coquillages et légumes de printemps 
- Pudding aux fruits rouges, coulis et sour cream   

https://www.restaurant-cotejardin.fr/
https://www.restaurant-brasserie.fr/


Lycée Guillaume Tirel  

235 Boulevard Raspail – 75014 Paris   Ligne directe : +33 (0)1 44 84 19 30 
     Email : reservation.tirel@gmail.com 

Nous privilégions le règlement par carte bancaire, mais acceptons également les règlements par chèque et l’appoint en espèces. 

Mardi 19 mai 

Restaurant Astérie Réservation 

des repas  

Déjeuner - Menu à 28.50 € 

1PROA 

 

Diner 

- Amuse-bouche du chef 

- Terrine de lapin, confiture d'oignons et pickles, mesclun de 

jeunes pousses 

- Osso bucco à la milanaise, tagliatelles 

- Tarte aux fruits rouges 

- Mignardise du chef 

 

  

Restaurant Côté Jardin Réservation 

des repas  

Déjeuner - Menu à 29.50 € 

2PROA 

 

Diner 

- Tartare de saumon au yuzu, salade croquante, chou et kiwi aux 

cacahuètes 

- Poulpe confit à la vinaigrette de mangues, duo de houmous et 

guacamole 

- Tiramisu au Limoncello et framboises 

 

  

https://www.restaurant-asterie.fr/
https://www.restaurant-cotejardin.fr/


Lycée Guillaume Tirel  

235 Boulevard Raspail – 75014 Paris   Ligne directe : +33 (0)1 44 84 19 30 
     Email : reservation.tirel@gmail.com 

Nous privilégions le règlement par carte bancaire, mais acceptons également les règlements par chèque et l’appoint en espèces. 

Restaurant Orée Réservation 

des repas Déjeuner – Menu à 29.00 € 

1CAP 

Diner 

 
- Tartare de saumon et haddock fumé 
- Sandre en croûte d'amande et noisette rôti, sauce vin rouge aux 

échalotes, pommes de terre sautée à cru, carottes 
- Petites crêpes à la mangue au coulis de coco (mokaris), glace 

coco 
 

  

 

 

Mercredi  20 Mai 

Restaurant Astérie Réservation 

des repas Déjeuner – Menu à 29.50 € 

TCAP 

Diner -  

 

- Vichyssoise aux asperges vertes 

- Filet de volaille poêlé au jus de morilles et vin jaune, tagliatelles 

fraîches 

- Tourte rhubarbe et pomme, et sa crème 

 

 

 

https://www.restaurant-brasserie.fr/
https://www.restaurant-asterie.fr/


Lycée Guillaume Tirel  

235 Boulevard Raspail – 75014 Paris   Ligne directe : +33 (0)1 44 84 19 30 
     Email : reservation.tirel@gmail.com 

Nous privilégions le règlement par carte bancaire, mais acceptons également les règlements par chèque et l’appoint en espèces. 

Restaurant Côté Jardin Réservation 

des repas  

Déjeuner - Menu à 

 

Diner – Menu à 32.50 € 

MAN   

 

 

- Cocktail  « Sex on the beach  » 

- Amuse-bouche  

- Œufs brouillés à la portugaise 

- Daurade rôtie, beurre blanc et compotée de fenouil et courgette à 

l’anis 

- Buffet de desserts 

- Sablé diamant 

 

 

Restaurant Orée Réservation 

des repas Déjeuner – Menu à  Diner -  

   

https://www.restaurant-cotejardin.fr/
https://www.restaurant-brasserie.fr/


Lycée Guillaume Tirel  

235 Boulevard Raspail – 75014 Paris   Ligne directe : +33 (0)1 44 84 19 30 
     Email : reservation.tirel@gmail.com 

Nous privilégions le règlement par carte bancaire, mais acceptons également les règlements par chèque et l’appoint en espèces. 

Jeudi 21 mai 

Restaurant Astérie Réservation 

des repas Déjeuner - Menu à Diner 

 

  

Restaurant Côté Jardin  Réservation 

des repas Déjeuner - Menu à Diner 

   

Restaurant Orée Réservation 

des repas Déjeuner– Menu à 25.00 € 

2PROB 

Diner –  

- Buratta et tomates 
- Filet de volaille grillé, sauce diable, tian de légumes 
- Crème caramel, poire pochée   

 

https://www.restaurant-asterie.fr/
https://www.restaurant-cotejardin.fr/
https://www.restaurant-brasserie.fr/


Lycée Guillaume Tirel  

235 Boulevard Raspail – 75014 Paris   Ligne directe : +33 (0)1 44 84 19 30 
     Email : reservation.tirel@gmail.com 

Nous privilégions le règlement par carte bancaire, mais acceptons également les règlements par chèque et l’appoint en espèces. 

Vendredi  22 mai 

Restaurant Astérie Réservation 

des repas Déjeuner – Menu à 30.50 € 

MAN 

Diner  

 

- Crème brûlée au foie gras et figues 

- Filet de rouget cuit à la flamme, fondue de fenouil et sauce 

vierge 

- Caille en deux cuissons, gnocchis de pommes de terre au Cantal, 

mousse de parmesan 

- Gourmandise de saison 

- Mignardise  

 

  

Restaurant Orée Réservation 

des repas Déjeuner – Menu à 27.50 € 

1CAP 

Diner 

- Asperges, œuf poché, espuma de parmesan  
- Faux-filet de bœuf minute, sauce béarnaise, artichaut barigoule, 

pommes pont-neuf  
- Cannelé caramélisé, cerises jubilé  

 
  

https://www.restaurant-asterie.fr/
https://www.restaurant-brasserie.fr/


Lycée Guillaume Tirel  

235 Boulevard Raspail – 75014 Paris   Ligne directe : +33 (0)1 44 84 19 30 
     Email : reservation.tirel@gmail.com 

Nous privilégions le règlement par carte bancaire, mais acceptons également les règlements par chèque et l’appoint en espèces. 

 

 

Vendredi 5 Juin 

Restaurant Orée Réservation 

des repas Déjeuner– Menu à 32.00 € 

1 CAP 

MENU SIGNATURE du Parrain de Promotion 

NOVOTEL Porte d’Orléans 

Diner 

-  

  

 

https://www.restaurant-brasserie.fr/

